| HARI-Om

THE YOGA HOME

Attestato di Idoneita all’insegnamento dello

Hal' i-YO ga.@ Livello Base

Si certifica che:

Flena Rinaldi

ha completato con successo il corso di studi biennale
per insegnanti di Yoga superando 'esame di idoneité conseguendo
la qualifica di:

Insegnante di Yoga livello base

(principianti)

Contenuti del corso

_Hatha Yoga

_Vinyasa

_Asana

_Pranayama
Meditazione 74
Tecniche di insegnamento /// y ﬂ‘ﬁ’?‘//

- . Wezee. LT b
Anatomia

Direttore didattico

Filosofia ed etica g
Marco Mandrino

:Storia dello Yoga
~Foioidal iottle Alessandria, li 10 Maggio 2015
_Tantra

_Ayurveda

_Approccio agli studenti
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' Registered Yoga School

Cascina Bellaria Reg Boschi 47, 15079 Sezzadio (AL) - www.hari-om.it




